Faszinierender Iran

Termine
27.09.-12.10.2025 / 16 Tage / max. 12 Teilnehmende / Hugo Gasser

Kosten
Fr. 4'290.-, pauschal, ohne Flug
(Preis- und Programmanderungen vorbehalten)

Informationen zur Destination

Iran - ein faszinierendes Reiseland

Iran - das friihere Persien - ist ein Land mit reicher Geschichte, unbeschreiblichen Kulturschatzen
und unendlichen Weiten. Die Flache Irans betrdagt das 35-fache jener der Schweiz, im Iran leben 80
Mio. Menschen.

Iran ist allein mit seiner reichen, orientalischen Kultur ein faszinierendes Reiseland: grossartige
Paldste, Moscheen und Briicken, reich verzierte Platze, Mosaikkultur, Kalligrafie und Kunsthandwerk.
Dazu kommen herzliche, offene Menschen mit ihrer sprichwortlichen Gastfreundschaft, die
schmackhafte Kiiche, betriebsame Markte mit lippigen Farben und orientalischen Geriichen, Weiten
mit einzigartigen Landschaften und Bergen voller Gegensatze. Ein Land voller Schonheiten und
Schatze - welche wir auf unserer Reise zu entdecken versuchen. Ein Land, welches wir nach der Reise
bestimmt mit ganz andern Augen und differenzierter betrachten und wahrnehmen werden.

Aktive Erlebnisse in ausgewahlten Region

Wir beschranken unsere Reise auf Grund der riesigen Dimensionen des Landes auf wenige typische
und besonders schdne Regionen und Stadte, nehmen uns Zeit, am einzelnen Ort zu verweilen, die
unterschiedlichen Landschaften und Kulturschatze aktiv zu Fuss zu erleben und deren Bewohnern zu
begegnen. Die Reisezeiten halten sich dadurch in ertraglichen Grenzen.

Elburs- und Zagros Gebirge, Maranjab-Wiiste

In diesen drei ganz unterschiedlichen Landschaften unternehmen wir spannende,
abwechslungsreiche Wanderungen.

Das Elburs-Gebirge zwischen Teheran und Kaspischem Meer ist die Heimat unseres Iranischen
Begleiters. Wir iibernachten in Dérfern, treffen Einheimische, wandern durch griine Taler und tiber
Weiden, geniessen wunderbare Ausblicke auf Seen und zum Teil schneebedeckte, hohe Berge.

Das Zagrosgebirge ist wesentlich karger, aber nicht weniger spannend. Unterwegs begegnen wir
Nomaden mit ihren Ziegenherden.



Auf einer stimmungsvollen Wanderung im rétlich-gelben Diinenmeer der Maranjab-Wiiste erleben wir
intensiv und eindriicklich die Schonheiten des westlichen Teils der riesigen Dasht-e Kevir und
verbringen die Nacht in einer Karawanserei.

Teheran, Kashan, Isfahan

In diesen Stadten spiiren wir das urbane Leben Irans, mit all seinen orientalischen Schatzen - sei es
Architektur, Kultur oder Markte und Kaffees. Jede Stadtist wieder anders, jede mit einem Hauch
Marchen aus 1001 Nacht.

Kosten, Leistungen, spezielle Annullationsbedingungen
Kosten pauschal, ohne Flug: Fr. 4'290.-

Buchung und Kosten Flug

Der Flug wird in der aktuellen Situation gebucht, sobald die Reisedurchfiihrung garantiert ist. Die
effektiven Flug-Kosten werden dem Teilnehmenden nach der Buchung in Rechnung gestellt.
Magliche Flugkosten (Stand 2024): ca. Fr. 1'200.-

Im Pauschalpreis inbegriffen sind folgende Leistungen:

- Schweizer Reiseleitung

- zusatzliche lokale, englisch sprechende Reiseleitung ab Teheran bis Isfahan

- zusatzliche deutsch sprachige Fiihrung in Teheran und Isfahan

- myclimate klimaneutrale Flugkompensation (ca. Fr. 40.-)

- samtliche Transfers gemass Programm

- 5 Ubernachtungen in guten Hotels in Teheran und Isfahan, Basis Doppelzimmer mit Du/WC
- 6 Ubernachtungen in lokalen Mittelklass-Hotels, Basis Doppelzimmer mit Du/WC

- 1 Ubernachtung in traditionellem Gasthaus in Kashan, Basis Doppelzimmer mit Du/WC, evtl. auf Etage
- 1 Ubernachtung in lokalem Haus im Tal von Taleghan, Basis Mehrbett-Zimmer

- 1 Ubernachtung in einer Karawanserei, Basis Mehrbett-Zimmer

- Vollpension wahrend der ganzen Reise incl. Wasser und Tee

Im Pauschalpreis nicht inbegriffen sind:

- Hinflug Ziirich - Teheran und Riickflug Isfahan - Ziirich in Economy-Klasse, inkL. aller Taxen

- Kosten fiir Visum

- Siiss-Getréanke, alkoholische Getranke

- allfallige Eintritte und Aktivitdten ausserhalb des Programms

- Zuschlag fiir Einzelzimmer, sofern verfiighar (11 Nachte, Fr. 490.-)

- Kosten fiir personliches Ubergepack

- Kosten fiir gewiinschte Sitzplatzreservierung Hin- und Riickflug

- Mehrkosten aufgrund nicht verschuldeter, wetter- bzw. verhaltnisbedingter Programmanderungen

Muss die Reise wegen behdrdlichen Anordnungen vor Reiseantritt (z. B. wegen Quarantdne bei Anreise
oder Einschrankungen vor Ort, welche die Reise wesentlich behindern) abgesagt werden, tragen die
Teilnehmenden nur die Kosten des bereits gebuchten Fluges.

Reiseverlauf

1.Tag: Hinflug
Flug am Abend ab Ziirich {iber Istanbul nach Teheran.

2.Tag: AnkunftinTeheran, Fahrtins Elburs-Gebirge, erste Wanderung

Ankunft voraussichtlich friihmorgens in Teheran. Visa- und Passkontrolle. Empfang durch unseren
lokalen Begleiter. Auf guten Strassen fahren wir ca. 150km nordwarts ins Tal von Taleghan im Elburs-
Gebirge. Am Nachmittag unternehmen wir eine erste leichte Wanderung. Ubernachtung im Hotel in



Taleghan. Gehzeit 2-4h, Fahrzeit 3h.

3.Tag: Wanderung im Tal von Taleghan, Begegnungen mit Einheimischen

Wir wandern iiber Weiden und durch Dérfer, begegnen lokalen Bauern. Wir erfahren einiges iiber
Leben und Alltag der Einheimischen, ihre Kultur und ihre taglichen Herausforderungen. Abendessen
und Ubernachtung in einem Dorf bei Einheimischen. Gehzeit 4-5h.

4.Tag: Wanderung im hinteren Tal von Taleghan
84 Dorfer zahlt das Tal, umgeben von wunderbaren, teilweise schneebedeckten Bergen.
Wir wandern heute im hinteren Teil des Tals. Ubernachtung im Hotel. Gehzeit 4-5h.

5.Tag: Morgenwanderung, Fahrt nach Teheran

Wir unternehmen am Morgen eine letzte kiirzere Wanderung im Tal und verlassen am Nachmittag das
Elburs-Gebirg Richtung Teheran. Von der beschaulichen Berglandschaft tauchen wir in die urbane
Geschaftigkeit der Grossstadt ein. Am Abend erhalten wir auf einem kurzen Bummel erste Eindriicke
der Hauptstadt. Ubernachtung im Hotel in Teheran. Gehzeit ca. 3h, Fahrzeit ca. 3h.

6.Tag: Teheran

Begleitet von einem lokalen deutschsprachigen Stadtfiihrer, besuchen wir den alten und neuen Teil
von Teheran mit eindriicklichen Paldsten und Palastanlagen, Moscheen, Briicken, Tiirmen, Museen
und den grossen Basar und erhalten dabei einen guten Einblick in das alte und moderne Iran.
Ubernachtungim Hotel in Teheran.

7.Tag: Weiterreise nach Kashan

Wir reisen weiter nach Siiden und erreichen am Mittag die Stadt Kashan. Kashan ist bekannt fiir seine
alte, spannende Architektur und seine vielen Windtiirme, welche wir auf einem gefiihrten Rundgang
am Nachmittag erkunden. Ubernachtungin einem alten, renovierten traditionellen Gasthaus.
Fahrzeit ca. 3h.

8.Tag: Maranjab-Wiiste

Heute unternehmen wir eine Ganztagestourin die Maranjab-Wiiste am westlichen Rand der riesigen
Dasht-e Kavir im Zentraliran. Eindriickliches Wiistenerlebnis mit herrlicher Wanderung, fantastischen
Stimmungen und faszinierenden Nach- und Fernsichten iiber gelb-rotliche Sanddiinen.
Ubernachtungin einer Karawanserei. Gehzeit ca. 3-4h.

9.Tag: Rotes Dorf Abyaneh

Wir verlassen die Wiiste und fahren weiter nach Siiden. Um die lange Fahrtin die Zagros-Mountains
zu unterbrechen, machen wir einen dusserst lohnenden Abstecher in dasin den Karkas-Bergen
gelegene historische Dorf Abyaneh auf gut 2200m. Abyaneh fasziniert durch seine typische, rétliche
Lehm-Architektur und seine Hanglage. Durch seine Abgeschiedenheit und Unzuganglichkeit hat das
Dorf seine eigene Kultur entwickelt und alte Traditionen erhalten. Wanderung in der malerischen
Umgebung des Dorfs. Ubernachtung in lokalem Hotel in Abyaneh. Gehzeit 2 bis 3h, Fahrzeit ca. 2.5h.

10.Tag: Reise nach Chelgerd
Auf abwechslungsreicher Fahrt mit mehreren Stopps erreichen wir am Nachmittag die Zagros-Berge
und das Dorf Chelgerd. Ubernachtungim Hotel im Ort. Fahrzeit ca. 4.5h.

11.und 12. Tag: Wanderungen in den Zagros Bergen

Wir sind auf abwechslungsreichen Wanderungen in den Zagros-Bergen unterwegs, begegnen
Bakhiary-Nomaden, erfreuen uns an teilweise seltenen Blumen und an wunderbaren
Berglandschaften. Unterkunft im Hotel in Chelgerd. Gehzeiten 4-5h.

13.Tag: Chelgerd und Fahrt nach Isfahan

Wir unternehmen am Morgen eine letzte Wanderung in den Zagros-Bergen. Diese Region erhilt im
Winter sehr viel Schnee. Aus diesem Grund haben zwei wichtige Fliisse ihr Quellgebiet in dieser
Region. Am Nachmittag reisen wir Richtung Isfahan weiter und erreichen die Stadt in einer ca. 3h



dauernden fahrt. Wir verbringen den Abend am machtigen Zayandeh Fluss, einem der beiden Fliisse,
in deren Quellgebiet wir noch am Morgen zu Fuss unterwegs waren. Ubernachtungim Hotel in
Isfahan.

14.und 15.Tag: Kulturstadt Isfahan

JIsfahan ist die Halfte der Welt.” Dieses Sprichwort stammt aus der Glanzzeit Isfahans wahrend der
Dynastie der Safawiden, welche Isfahan 1598 zu ihrer Hauptstadt machten und durch zahlreiche
Paldste, riesige Briicken, prachtige Moscheen und Gartenanlagen verschonten. Das historische, zum
UNESCO-Kulturerbe gehdrende Stadtbild ist durch Vielzahl, Grossartigkeit, Reichtum und
Dimensionen dieser Bauten gepragt und in ihrer Art einmalig. Wir nehmen uns Zeit, zusammen mit
einem deutschsprachigen Stadtfiihrer diese Kultur-Perlen auf Erkundungstouren kennen zu lernen,
zu erleben und auf uns unausldschlich wirken zu lassen. Ubernachtung im Hotel in Isfahan.

16.Tag: Riickflug und Heimreise
Wir brechen sehr friith zum Flughafen auf. Fahrzeit ca. 0.5h. Riickflug iiber Istanbul nach Ziirich.
Ankunft im Verlauf des Vormittags in Ziirich. Verabschiedung und individuelle Heimreise.

Anforderungen und Teilnahmebedingungen

Gesundheit
Voraussetzung fiir diese Reise ist eine gute Gesundheit.

Konditionelle Anforderungen

Gehzeiten von 3 bis 5h und Auf-/Abstiege von 200 bis 600m pro Tag in angenehmem Tourentempo
mit leichtem Tagesrucksack. Das Tempo entspricht den Zeitangaben der Schweizer Wanderwege: pro
Stunde 4km flach oder 300 Hohenmeter im Aufstieg.

Technische Anforderungen
Die Wanderungen erfolgen auf teilweise steinigen Wegen und setzen eine gute Trittsicherheit im Auf-
und Abstieg voraus (SACT2).

Anmeldung, erforderliche Reisedokumente und wichtige Reisehinweise

Anmeldung
Wir bitte Sie, sich friihzeitig -mdglichst bis 3 Monate vor Abreise - anzumelden.

Anmeldebestatigung, Anzahlung, Zahlung

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmelde-bestatigung. Nach der
Anmeldung ist eine Anzahlung von Fr. 1'000.- fallig. 30 Tage vor Reisebeginn ist der gesamte
Pauschalpreis fallig.

Allgemeine Vertrags- und Reisebedingungen

Es gelten unsere Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen sowie die Benutzungs- und
Datenschutzbestimmungen.

Bei Annullierung der Reise durch den Teilnehmenden werden folgende Annullierungskosten in
Rechnung gestellt:

Flug:

- falls der Flug bereits gebucht ist, die effektiven Flugkosten

Kosten pauschal ohne Flug:

- bis 91 Tage vor Abreise 15% des Reisepreises

- bis 61 Tage vor Abreise 25% des Reisepreises

- bis 31 Tage vor Abreise 50% des Reisepreises

- bis 15 Tage vor Abreise 80% des Reisepreises

- 14 bis 0 Tage vor Abreise, no-show 100% des Reisepreises



Erforderliche Reisedokumente
- Reisepass
Bis 6 Monate iiber das Riickreisedatum giiltiger Reisepass.

Der/Die Teilnehmende ist verantwortlich fiir die verlangten Reisedokumente und fiir die bei Einreise
erforderlichen gesundheitlichen Ausweise (zB. Impf-Zertifikat, Test odgl.).

- Visum

Fiir Iran besteht eine Visumspflicht. Das Visum muss rechtzeitig vor der Reise personlich bei der
Iranischen Botschaftin Bern beantragt werden. Die Informationen iiber den Visa-Antrag erhalten Sie
mit der Anmeldebestdtigung.

Reiseunterlagen
Sie erhalten rechtzeitig vor der Reise alle notwendigen Reiseinformationen, eine detaillierte
Ausriistungsliste, Angaben zu Treffpunkt und -zeit, Flugplan und Teilnehmerliste.

Impfungen
Impfungen sind keine vorgeschrieben. Der personliche und geniigende Impfschutz liegt in der
Verantwortung der Teilnehmenden. Bitte iiberpriifen Sie Ihren Basis-Impfschutz.

Versicherung

Der ausreichende Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden.

Bitte liberpriifen Sie Ihren Versicherungsschutz fiir das betreffende Land. Wir empfehlen eine
ausreichende Annullierungskosten-, Assistance- (Arzt-, Spitalkosten vor Ort), Such-/
Rettungskosten- und Reiseabbruchversicherung.

Programmanderungen

Bei dieser Reise muss trotz sorgfaltiger Vorbereitung mit Programméanderungen durch
unvorhersehbare Ereignisse gerechnet werden. Diese konnen wetterbedingt oder durch kurzfristige
Anderungen infolge gesetzlicher Bestimmungen, politischer Entscheide oder gesundheitlicher
Probleme von Teilnehmende usw. entstehen. In jedem Fall versuchen wir das Reiseprogramm im
Rahmen des Verantwortbaren durchzufiihren oder, wenn nicht mdglich, ein gleichwertiges
Ersatzprogramm zu organisieren.

Klima, Ausriistung, Unterkunft, Verpflegung

Wetter und Temperaturen

Das Wetter ist zu unserer Reisezeit meist stabil schon, die Luft trocken und die Temperaturen
angenehm warm —in den Stadten zwischen 20° und 25°, in den Bergen der Hohe entsprechend
kiihler.

Ausriistung
Die bendtigte Ausriistung entspricht jenen von Bergwanderungen bei unsin den Alpen. Die
detaillierte Ausriistungsliste wird mit den Teilnehmerinformationen zugesandt.

Unterkunft

Wir wohnen in den Stadten Teheran und Isfahan in guten Mittelklass-Hotels, in den D&rfern
Taleghan, Abyaneh und Chelgerd in lokalen Mittelklass-Hotels jeweils in Zimmern mit Du/WC. Im
traditionellen Gasthaus in Kashan Zimmer mit Du/WC, evtl. auf Etage. Bei der lokalen Familie wie
auch in der Karawanserei Gemeinschafts-WC mit Lavabo, keine Duschmdglichkeit.

Verpflegung
Die persische Kiiche steht fiir leckere, gesunde und nahrhafte Gerichte, oft aufwandig zubereitet, mit
vielen Krdutern und Gewiirzen abgeschmeckt und mit Fladenbrot gereicht.



Friihstiick und Nachtessen geniessen wir in den Unterkiinften, Mittagessen/Lunch je nach Aktivitat

und Ortim Restaurant, meist aber aus dem Rucksack (Lunchbox).

Steffisburg, 17. Juli 2024
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