Finnisch Lappland Pallas Tunturi Nationalpark

Termine, Reiseleitung
18.01. - 25.01.2025 / 8 Tage / max. 12 Teilnehmende / Monica Schar
25.01.-01.02.2025 / 8 Tage / max. 12 Teilnehmende / Marco Bomio

Kosten
Fr. 2'590.- pauschal, ohne Flug
(Preis- und Programmanderungen vorbehalten)

Informationen zur Destination

Finnisch Lappland

Finnisch Lappland umfasst ein gut zweimal so grosses Gebiet wie die Schweiz

und ist mit Abstand grdsster Teil von Finnland. Finnisch Lappland ist mit knapp

2 Einwohnern pro km2 gleichzeitig aber auch der klar am diinnsten besiedelte Teil des Landes.

Nationalpark Pallas-Yllas-Tunturi

Erist mit gut 1°000km2 Flache der drittgrosste Nationalpark Finnlands, liegt zwischen Kittild und
Hetta und schiitzt eine einzigartige Fjall-, Wald und Moorlandschaft. Er wird dominiert durch die
beiden Hiigelziige Pallas-Tunturi und Yllds-Tunturi.

Die Charakteristik der Fjell-Landschaft entstand durch die letzte Eiszeit.

Gletschermassen haben das Gestein zu flachen, runden Hiigeln (Fjells oder finn. Tunturis)
geschliffen und auf diesen einige Meter dick Moranenmaterial abgelagert. Dank seiner vielfdltigen
Natur dient der Pallas-Yllas-Tunturi-Park neben seiner Schutz- und Erholungsfunktion auch der
wissenschaftlichen Forschung im Bereich Okologie und Luftqualitit.

Muonio

Muonio liegt 200km liber dem Polarkreis zwischen dem Nationalpark und Muonionjoki, dem
Grenzfluss zu Schweden. Der Ort hat 2°300 Einwohner, die Gemeinde ist aber mit 1.2
Einwohnern/km2 extrem diinn besiedelt. Unsere Blockhduser liegen 12km ausserhalb des Ortes in
Sarkijarvi.

Lebendige Kulturgeschichte
Das Gebiet ist seit der Steinzeit bewohnt, es ist der Lebensraum der Sami. Im Laufe der
Jahrhunderte suchten Jager und Fischer die reichen Jagdgebiete und Gewdsser in der Gegend am
Oberlauf der Fliisse auf. Spater liessen sich finnische Siedler an den Fliissen nieder. Die finnische
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und die Sami-Bevélkerung lebte teilweise getrennt in verschiedenen Gebieten, teilweise Seite an
Seite friedlich miteinander.

Rentierhaltung und Tourismus sind die wichtigsten Wirtschaftszweige. Die saubere und frische Luft,
die Samische Kultur, die lapplandische Ruhe und Idylle und gastfreundliche Einwohner geben
dieser Reise einen zusdtzlichen Reiz.

Schneeschuh-Touren in einmaliger Winterlandschaft

In den Fjdlls dieses Nationalparks und den darum herum liegenden lichten Waldern und Seen
unternehmen wir abwechslungsreiche Schneeschuh-Touren in einer einmaligen, arktisch
anmutenden Winterlandschaft, dramatisiert durch das klare Licht, die Farben der tiefstehenden
Sonne und der langen Ddmmerung. Oft sind zu dieser Jahreszeit Baume und Buschwerk in
umwerfend schone Schneepanzer eingepackt.

Hundeschlitten-Abenteuer
Von Akiskero aus werden wir den Lappischen Winter auf Hundeschlitten erleben und auf einer ca.
20km langen Reise die herrliche Natur in vollen Ziigen geniessen.

Polarlichter

Die Nachte sind noch lang. Die Chancen bei freiem Himmel und etwas Geduld das grossartige,
faszinierende Naturschauspiel des Polarlichts zu erleben, sind gut. Es verleiht dieser Reise und der
wundervollen Landschaft einen zusétzlichen Erlebniswert!

Kosten &Leistungen

Kosten pauschal, ohne Flug: Fr. 2'590.-

Buchung und Kosten Flug

Der Flug wird in der aktuellen Situation gebucht, sobald die Reisedurchfiihrung garantiert ist. Die
effektiven Flug-Kosten werden dem Teilnehmenden nach der Buchung in Rechnung gestellt.
Magliche Flugkosten (Stand 2025): ca. Fr. 1'100.- (Charterflug ab Ziirich direkt nach Kittild)

Im Pauschalpreis inbegriffen sind folgende Leistungen:

- Schweizer Reiseleitung

- myclimate - klimaneutrale CO.-Kompensation fiir Flug (ca. Fr. 30.-)

- samtliche Transfers in Finnland

- 7 Ubernachtungen in Blockhiusern im Doppelzimmer oder Betten auf der Galerie in Sarkijarvi
- Halbpension wahrend der ganzen Reise

- Tagesausflug mit Hundeschlitten

- bei Bedarf von berg-welt zur Verfligung gestellte Daunen-Jacke

Im Pauschalpreis nicht inbegriffen sind:

- Fliige Ziirich - Kittila retour in Economy-Klasse, inkL. aller Taxen

- Getranke

- Lunch und Zwischenverpflegung

- allfallige Eintritte und Aktivitaten ausserhalb des Programmes

- Zuschlag fiir Einzelbelegung im Doppelzimmer im Blockhaus, sofern verfiigbar:
7 Nachte in Sarkijarvi, Fr. 280.-

- Kosten fiir personliches Ubergepack

- Kosten fiir gewlinschte Sitzplatzreservierung Hin- und Riickflug

- Mehrkosten aufgrund nicht verschuldeter, wetter- bzw. verhdltnisbedingter

Programmadnderungen



Muss die Reise wegen behdrdlichen Anordnungen vor Reiseantritt (z. B. wegen Quarantdne bei
Anreise oder Einschrankungen vor Ort, welche die Reise wesentlich behindern) abgesagt werden,
tragen die Teilnehmenden nur die Kosten des bereits gebuchten Fluges.

Reiseverlauf
Die einzelnen Tagestouren richten sich nach Wetter, Temperaturen und Schneeverhdltnissen. Das
nachstehende Programm soll aufzeigen, wie unsere Reise aussehen konnte.

1.Tag: Flug nach Kittila

Flug ab Ziirich nach Kittild. Ubernahme unserer Fahrzeuge, Einkaufen in Kittild oder Levi.
Anschliessend Transfer zu unseren Blockh@usern nach Sarkijarvi. Nachtessen. Fahrzeit 1-1.5h.
Ubernachtung in Sarkijarvi.

2.Tag bis 7. Tag: Schneeschuh-Erlebnisse im Yllas-Pallas Nationalpark
Uns stehen eine Vielzahl unterschiedlichster Schneeschuhtouren und Winterunternehmungen zur
Auswahl:

In hochwinterlicher Landschaft unweit unserer Unterkunft

Kurze Fahrt an den Ausgangspunkt unserer ersten Tour. Zuerst im flachen Gelande, dann allmahlich
ansteigend geniessen wir den lichten, tiefverschneiten Wald. Die Fichten und Birken gleichen viel
eher Schneeskulpturen als Biumen. Viele von ihnen sind unter der schweren Last gebogen und
bilden natiirliche Tore. Mit dem Hoherkommen lichten sich die Baume. Uns 6ffnet sich eine
fantastische Winterlandschaft mit Blick auf gefrorene Seen und sonnenbeschienene Hiigel, den
sogenannten Tunturis. Mit der Hohe, auch wenn sie nur minim ist, sinkt die Temperatur spiirbar.
Das Licht mit der tiefstehenden, rotlich gefarbten Sonne und der klaren, trockenen Luft ist
fantastisch. Je nach Schneeverhaltnissen und Vorankommen iibersteigen wir den Tunturi oder
kiirzen vor dem hochsten Punkt Richtung einem kleinen, natiirlich gefrorenen, See ab. In der Nahe
steht eine Waldhiitte, eine sogenannte Kota, in welcher wir uns eine ldngere Rast gonnen. Von der
Kota geht es dann bereits in beginnender Dammerung und entsprechenden Blaufarbung der
Landschaft zum Ausgangspunkt zuriick. Gehzeit 4-5h. Fahrzeit ca. 0.5h.

Akiskero - Rundtour

Wir fahren westwarts, zuletzt durch marchenhaften Wald an unseren Ausgangspunkt. Auf der
herrlichen Panorama-Wanderung iiber den 500m hohen Akiskero erleben wir ein Wechselspiel von
tiefverschneitem Wald, schneebepackten Baugruppen und Lichtungen. Fahrzeit 2x ca. 40 Min.
Gehzeit ca. 4-5h.

Pallas Tunturi

Lichte Walder, offene Flachen mit gefrorenen Seen, wunderbares Licht. Erneut fasziniert uns auf
unserer heutigen Tour diese nordische Landschaft und arktische Stimmung. Wir steigen weiter
nordlich auf einen der Pallas-Tunturi und erleben eine marchenhafte Winterlandschaft mit
wunderbaren Nah- und Fernblicken. Nach der Riickkehr geniessen wir die traditionelle Holzofen-
Sauna bevor wir zum leckeren Abendessen schreiten. Gehzeit 3-5h. Fahrzeit ca. 40Min.

Hundeschlitten-Abendteuer - ein besonders authentischer Ausflug

Mit Hundeschlittengespannen sind wir in dieser wunderbaren Schneelandschaft unterwegs. Wir
lernen viel iber die Hunde und ihren Einsatz, staunen iiber ihre Leistungsfahigkeit und
Bewegungsfreude. Jedes Teilnehmende wird, nach entsprechender Instruktion, ein Hundegespann
selber fiihren. Wir geniessen auf einer 20-30km langen Fahrt die winterliche Natur Lapplands auf
eine ganz besonders eindriickliche und authentische Weise - ein unvergessliches Erlebnis.

Je nach Riickkehr entscheiden wir uns fiir eine zusdtzliche kurze Schneeschuh-Tour oder fiir die
Riickkehr zu unseren Blockhdausern. Fahrzeit 2 mal 0.5h.



Akdslompolo, Naturmuseum, Abendwanderung, Sagen, Geschichten und lappisches
Nachtessen

Der heutige Tag bietet uns einen ganzen Strauss verschiedenster Erlebnisse. Nach einem
gemiitlichen Friihstiick fahren wir nach Akdslompolo. Spannender Aufstieg zu einem Tunturi mit
fantastischer Aussicht. Zuriick im Dorf besuchen wir das Naturmuseum, anschliessend bleibt etwas
freie Zeit fiir Kaffee, heisse Schokolade, traditionelle Waffeln und/oder einen Bummel mit
Einkaufsmoglichkeit durch das Dorf.

Am friihen Abend machen wir uns zu einer ndchtlichen Schneeschuhrunde auf. Mit etwas
Zusatzgepdck fiir ein leckeres Nachtessen und in Begleitung unserer einheimischen Freunde
erleben wir eine mystische Landschaft im lichten, verschneiten Wald. Jarkko erzahlt uns unterwegs
von Sagen und Mythen. In einer kleinen Waldhiitte geniessen wir bei Geschichten um Samen,
Region und Alltag ein typisches lappisches Essen. Mit der kurzen Wanderung zuriick zur Strasse
klingt dieser eindriickliche Abend aus - nicht auszumalen, wenn wir dabei noch von tanzenden
Nordlichtern begleitet wiirden! Fahrzeit 2x 0.5h. Gehzeit Tunturi 3-4h und abendliche
Schneeschuhtour ca. 1.5 h.

Traversierung Lomoltunturi

Wir traversieren einen etwas hohergelegenen Hiigelzug. Gleich vom Ausgangspunkt aus steigt
unser Weg steil an, zuerst durch lichten Wald, sehr bald aber nur noch durch einzelne, kleiner
werdende Bdume auf. Mittlerweile haben wir uns an die trockene Kalte gewohnt. In Gipfelndhe
empfangt uns zuerst ein leichter, eisiger Wind, dann bald die warmende Sonne. Wir geniessen auch
hier eine fantastische Aussicht. Die kleinen Baume auf dem Bergriicken sind dermassen mit Schnee
bepackt, dass sie als solche kaum mehr wahr zu nehmen sind. Wir steigen im Sonnenlicht und in
einem einzigartigen Schneeskulpturengarten im weichen Schnee ab und traversieren am Fuss des
Tunturis zu einer Kota mit offenem Kamin. Hier warmen wir uns auf und starken uns fiir den letzten
Teil unserer heutigen Tour. Durch Mischwald gehen wir sanft abwirts. Uber eine wunderbare,
waldfreie Flache und eine Waldschneise erreichen wir unser Fahrzeug. Gehzeit 4-5h. Fahrzeit ca.
0.5h.

8.Tag: Riickflug nach Ziirich, Heimreise
Wir verlassen Sarkijarvi und fahren in ca. 1h nach Kittila zum Flughafen. Riickflug nach Ziirich.
Individuelle Heimreise.

Anforderungen und Teilnahmebedingungen

Gesundheit
Voraussetzung fiir diese Reise ist eine gute Gesundheit.

Konditionelle Anforderungen

Die Schneeschuh-Touren dauern ca. 3 bis 5h reine Gehzeit in angenehmem Tourentempo und mit
leichtem Tagesrucksack. Auf- und Abstiege betragen 100 bis 500 Hohenmeter in meist schwach
geneigtem Gelande.

Technische Anforderungen
Technisch leichte Schneeschuhwanderung. Insgesamt flach oder wenig steil (SAC WT1).

Kalte

Die Durchschnitts-Temperaturen im Januar liegen zwischen minus 12°C und minus 25°C, an
einzelnen Tagen kann es bis minus 35°C oder kalter werden. Wir richten unser Programm
dementsprechend aus.

Dank unserer Ausriistung und durch die trockene Luft sind die Temperaturen gut zu ertragen.
Mittagsrast machen wir meist in geschiitzten sogenannten Kotas, o6ffentlichen Grill-/Waldhiitten.



Ausriistung - Schuhe und Schneeschuhe

Auf Grund der obenstehend beschriebenen Temperaturen sind sehr gut isolierende Wintertouren-
Schuhe und kaltebestandige Schneeschuhe (Bindungen) Voraussetzung fiir die Reise.
Entsprechende Empfehlungen erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.

Lenkung Personenwagen

Wir sind in einem gemieteten Kleinbus unterwegs, welcher von der Reiseleitung gefahren wird. Je
nach Gruppengrosse sind wir zusatzlich auf die Bereitschaft von 1 bis 2 Teilnehmenden angewiesen,
wahrend der Reise einen Personenwagen zu lenken. Die tdglichen Fahrzeiten betragen 0.5 bis 3h.

Anmeldung, erforderliche Reisedokumente und wichtige Reisehinweise

Anmeldung
Wir bitten Sie, sich friihzeitig - mdglichst bis 3 Monate vor Abreise - anzumelden.

Anmeldebestdtigung, Anzahlung, Zahlung

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine schriftliche Anmeldebestdtigung. Nach der
Anmeldung ist eine Anzahlung von Fr. 1°000.- fallig. 30 Tage vor Reisebeginn ist der gesamte
Pauschalpreis fallig.

Allgemeine Vertrags- und Reisebedingungen

Es gelten unsere Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen sowie die Benutzungs- und
Datenschutzbestimmungen.

Bei Annullierung der Reise durch den Teilnehmenden werden folgende Annullierungskosten in
Rechnung gestellt:

Flug:

- falls der Flug bereits gebucht ist, die effektiven Flugkosten

Kosten pauschal ohne Flug:

- bis 91 Tage vor Abreise 15% des Reisepreises

- bis 61 Tage vor Abreise 25% des Reisepreises

- bis 31 Tage vor Abreise 50% des Reisepreises

- bis 15 Tage vor Abreise 80% des Reisepreises

- 14 bis 0 Tage vor Abreise, no-show 100% des Reisepreises

Erforderliche Reisedokumente

Giiltige ID oder giiltiger Reisepass. Der/Die Teilnehmende ist verantwortlich fiir die verlangten
Reisedokumente und fiir die bei Einreise erforderlichen gesundheitlichen Ausweise (zB. Impf-
Zertifikat, Test odgl.)

Reiseunterlagen
Sie erhalten rechtzeitig vor der Reise alle notwendigen Reiseinformationen, eine detaillierte
Ausriistungsliste, Angaben zu Treffpunkt und -zeit, Flugplan und Teilnehmerliste.

Impfungen
Impfungen sind keine vorgeschrieben. Der personliche und geniigende Impfschutz liegt in der
Verantwortung der Teilnehmenden. Bitte iiberpriifen Sie Ihren Basis-Impfschutz.

Versicherung

Der ausreichende Versicherungsschutz ist Sache der Teilnehmenden.

Bitte (iberpriifen Sie Ihren Versicherungsschutz fiir das betreffende Land. Wir empfehlen eine
ausreichende Annullierungskosten-, Assistance- (Arzt-, Spitalkosten vor Ort udgl.), Such-/
Rettungskosten- und Reiseabbruchversicherung.



Medizinische Versorgung

Fiir die Erstversorgung von Verletzungen und leichten Unfdllen besitzt die Reiseleitung das
notwendige Wissen. Wir fiihren eine angemessene, nach aktuellen Kenntnissen zusammengestellte
Notfall-Apotheke und Verbandstasche mit.

Programmanderungen

Bei dieser Reise muss trotz sorgfaltiger Vorbereitung mit Programménderungen durch
unvorhersehbare Ereignisse gerechnet werden. Diese konnen wetterbedingt, verhdltnisbedingt
oder durch kurzfristige Anderungen infolge gesetzlicher Bestimmungen, politischer Entscheide
oder gesundheitlicher Probleme von TeilnehmerInnen usw. entstehen. In jedem Fall versuchen wir
das Reiseprogramm im Rahmen des Verantwortbaren durchzufiihren oder, wenn nicht moglich, ein
gleichwertiges Ersatzprogramm zu organisieren.

Klima, Ausriistung, Unterkunft, Verpflegung

Wetter und Temperaturen

Die Tage sind wahrend unserer Reise noch kurz, nehmen aber spiirbar zu - bei schonem Wetter
haben wir bereits 2 bis 3.5h Sonne pro Tag. Die Ddimmerung am Morgen und Abend dauert je 2h.
Niederschlag gibt es kaum. Die Durchschnitts-Temperaturen im Januar liegen zwischen minus 12°C
und minus 25°C, an einzelnen Tagen kann es bis minus 35°C oder kalter werden. Wir richten unser
Programm dementsprechend aus. Dank unserer Ausriistung und durch die trockene Luft sind die
Temperaturen gut zu ertragen. Mittagsrast machen wir meist in geschiitzten sogenannten Kotas,
offentlichen Grill-/Waldhiitten.

Ausriistung

Die bendtigte Ausriistung entspricht grosstenteils jener fiir Schneeschuh-Touren an sehr kalten
Wintertagen bei uns in den Bergen.

Wichtig sind speziell gut isolierende Wintertourenschuhe. Die entsprechenden Informationen
diesbeziiglich liegen zusammen mit der detaillierten Ausriistungsliste der Anmeldebestdtigung bei.
Von berg-welt erhalten Sie (bei Bedarf) eine Daunenjacke zur Verfiigung gestellt. Zusatzlicher
Warmeschutz fiir die Hundeschlittenfahrt wird vor Ort ausgeliehen.

Unterkunft

In Sarkijarvi wohnen wir in authentischen Blockhdusern. 1 bis 3 kleine Doppelzimmer oder Betten
auf der Galerie, Dusche/WC und Sauna sind im Haus. Der kleine, gemiitliche Wohnbereich lasst uns
zu Hause fiihlen.

Verpflegung

Friihstiick und Nachtessen werden von der Reiseleitung zubereitet. Fiir Zwischenverpflegung /
Lunch sind die Teilnehmenden wegen der unterschiedlichen, individuellen Vorlieben selber
besorgt. Sie kann vor Ort eingekauft werden.

Steffisburg, 23. August 2024
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